
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De weg naar Olympia 
De chirurg als topatleet 
 
 
Bedrijven wij topsport als chirurgen en bewegen wij ons op ‘the cutting edge’? 
En als we altijd messcherp zijn, creëren wij dan de juiste omstandigheden om de top te 
bereiken, zowel voor het individu als het team? 
 
Deze refereeravond nemen we u mee de weg naar Olympia. Waarbij we starten met de hoe 
we als chirurgen (i.o.) presteren en  welke omstandigheden hiervoor het beste zijn. Daarna 
geeft Juliette Defoer inzicht in de voorwaarden om een team optimaal te laten functioneren 
en je eigen rol daarin.  Als klap op de vuurpijl, zal chef de mission 2018, Jeroen Bijl, tekst en 
uitleg geven over hoe je de ideale omstandigheden creëert voor topprestaties. 
 
 
 



Programma Regionale Refereeravond regio II 
 
Woensdag 28 maart 2018 
 
Gelre ziekenhuis 
Albert Schweitzerlaan 31, te Apeldoorn 
Locatie: Auditorium 
 
 
Refereerprogramma 
 
15.30 uur Ontvangst 
  
16.00 uur Literatuur review van chirurgische prestaties 
 
16.15 uur Fit to perform? Chirurg vs patiënt 
 
16.30 uur Regionale fitheid 
 
16.45 uur  Topteams – Juliette Defoer 
  Juliette Defoer is mediator en coach voor medici en 

 heeft veel ervaring met het functioneren van medische  
maatschappen. Tijdens deze interactieve sessie zal zij inzicht bieden   

           in hoe optimaal te functioneren in een team.  
 
17.30 uur  Diner 
 
18.30 uur Team Troubles – Juliette Defoer 
 
 
19.15 uur How to get it right – Jeroen Bijl 
  Jeroen Bijl is Chef de Mission in Pyeoung Chang 
  2018. Hij weet als geen ander wat een atleet 
  nodig heeft om optimaal te presteren en hoe 

je dat voor een hele groep verschillende typen  
atleten voor elkaar bokst. 

 
20.00 uur  Uitreiking Bokaal 
 
20.05 uur One for the road 
 



Regionale vergadering opleiders    (locatie: Eekmolen) 
12.00 uur Ontvangst met lunch 
12.30 uur Overleg opleiders en lokale AIOS 
13.00 uur Aanvang regionale vergadering opleiders 
 
 
Regionale vergadering AIOS vertegenwoordiging  (locatie: Graanmolen) 
13.30 uur Ontvangst met lunch 
14.00 uur Aanvang regionale vergadering AIOS-vertegenwoordiging 
 


